
開催日時

会 場

参加費

お問い合わせ・ご連絡先：社会医療法人 光生病院 086-222-6806
協賛 テルモ株式会社 ・ ナック商会株式会社

9:00~9:05 開催の挨拶 光生病院リンパ浮腫治療センター長 土持 茂之 先生

11:05~11:50 セルフケアの実技実演 コーディネーター 三宅 一正 先生
（リンパ浮腫治療センター 副センター長、作業療法士）

◆弾性着衣着脱方法の工夫
「上肢編」 リンパ浮腫治療センター 理学療法士 東山 千夏 先生
「下肢編」 リンパ浮腫治療センター 理学療法士 本多 文江 先生

11:50 ~12:00 Q&A

12:00~12:05 閉会の挨拶 岡山大学 形成再建外科 教授 木股 敬裕 先生

リンパ浮腫の入院治療ができる光生病院リンパ浮腫治療センターと、リンパ浮腫の研究・外科治療を行っ
ている岡山大学形成外科のコラボレーションで、年に一度の市民公開のリンパ浮腫セミナーを開催してお

ります。本年で7回目を迎えました。
今回は、切っても切れない関係にある 「リンパ浮腫と肥満」 をテーマとして開催する予定です。

また、日本でのリンパ浮腫入院治療の先駆けとなった小川佳宏先生の特別講演、セルフケアの実演会な
ど盛り沢山で開催する予定です。

みなさまどうぞ奮ってご参加のほどよろしくお願い申し上げます。医療関係者のご参加も大歓迎です。

プ ロ グ ラ ム

最新情報はHPに随時アップします。こちらでご確認をお願いいたします⇒

9:05~9:45 セッション１ 一般講演 座長 山田 潔 先生（岡山大学形成再建外科 助教）

１）「 肥満とリンパ浮腫 」
岡山大学 形成再建外科 越宗 靖二郎 先生

２）「 栄養と肥満 」

光生病院 管理栄養士 入澤 千津子 先生

９:45~10:55 セッション２ 特別講演
座長 土持 茂之 先生（光生病院リンパ浮腫治療センター長）

「太るとリンパ浮腫は悪化する？」

医療法人リムズ徳島クリニック 院長

日本医療リンパドレナージ協会 理事長 小川 佳宏 先生


