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足のだるさやむくみ、夜間のこむら返り…

「下肢静脈瘤」の手術に対応
光生病院

　足
の
血
管
が
浮
き
出
て
き

た
、夜
間
に
よ
く
こ
む
ら
返

り
が
起
き
る
、こ
ん
な
症
状

が
あ
っ
た
ら
「
下
肢
静
脈
瘤

（
か
し
じ
ょ
う
み
ゃ
く
り
ゅ

う
）」か
も
し
れ
ま
せ
ん
。光

生
病
院
心
臓
血
管
外
科
の
大

澤
晋
先
生
に
原
因
や
治
療
法

を
聞
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　◇

　足
の
静
脈
に
は
血
液
が
心

臓
に
戻
る
よ
う
に
働
く
「
逆

流
防
止
弁
」が
あ
り
ま
す
。こ

の
弁
が
弱
く
な
る
と
血
液
が

足
に
た
ま
っ
て
血
管
が
膨
ら

み
、こ
ぶ
の
よ
う
に
見
え
る

状
態
を
「
下
肢
静
脈
瘤
」と
い

い
ま
す
。出
産
時
に
足
の
静

脈
に
圧
力
が
か
か
っ
て
弁
が

破
損
し
、20
年
程
度
経
過
し

た
女
性
や
、立
ち
仕
事
の
人

に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　症
状
と
し
て
は
、足
の
だ

る
さ
や
重
さ
、夕
方
に
な
る

と
出
て
く
る
む
く
み
、夜
間

の
こ
む
ら
返
り
、皮
膚
の
色

の
変
化
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

命
に
関
わ
る
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、放
置
す
る
と
炎

症
や
傷
が
治
り
に
く
く
な
る

皮
膚
潰
瘍
（
ひ
ふ
か
い
よ
う
）

に
進
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　治
療
は
生
活
習
慣
の
改
善

や
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
に
よ

る
圧
迫
療
法
に
加
え
、光
生

病
院
で
は
細
い
管
を
静
脈
に
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入
れ
、高
周
波
で
血
管
の
内

側
を
焼
い
て
閉
じ
る
手
術
に

も
対
応
し
て
い
ま
す
。血
液

の
逆
流
を
な
く
す
こ
と
で
、

症
状
の
大
幅
な
改
善
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　「
手
術
時
間
は
片
足
で
30

分
程
度
で
、体
へ
の
負
担
が

少
な
く
、日
常
生
活
へ
の
復

帰
も
早
い
治
療
。当
院
で
は

一
泊
入
院
で
行
い
、翌
日
に

は
退
院
で
き
ま
す
」と
大
澤

先
生
。

　「
決
し
て
珍
し
い
病
気
で

は
な
い
の
で
、症
状
が
気
に

な
っ
た
ら
早
め
の
受
診
を
」。

　大
澤
先
生
の
外
来
診
察
は

毎
月
第
２
土
曜
の
午
前
（
予

約
制
）。

右
・
正
常
な
静
脈

左
・
静
脈
瘤

高周波治療のイメージ

大澤晋 先生
（おおざわ すすむ）
岡山大学病院准教
授、光生病院非常
勤医師。専門は血
管外科。「医者であ
る前にヒトである
こと」がモットー。


