
巻き爪やタコ・ウオノメなど、足の不調を放置していませんか

〝足〟をケアしていつまでも健康で快適な生活を
光生病院　

　〝第
２
の
心
臓
〞
と
呼
ば
れ

な
が
ら
も
、
普
段
見
落
と
さ

れ
が
ち
な
足
の
健
康
。
快
適

な
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う

足
の
ケ
ア
を
行
う
「
フ
ッ
ト

ケ
ア
外
来
」
の
役
割
に
つ
い

て
、
光
生
病
院
の
看
護
師
・

藤
九
和
佳
奈
さ
ん
に
聞
き
ま

し
た
。

◇

　近
年
増
加
傾
向
に
あ
る
糖

尿
病
か
ら
の
透
析
患
者
な
ど

に
対
し
て
、
専
門
的
な
ケ
ア

や
指
導
を
行
う
の
が
フ
ッ
ト

ケ
ア
外
来
で
す
。
特
に
足
は

血
流
障
害
な
ど
を
起
こ
し
や

す
く
、
ほ
ん
の
小
さ
な
傷
か

ら
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り

専
門
的
な
診
察
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
巻
き
爪
や
足
裏

の
タ
コ
・
ウ
オ
ノ
メ
、
乾
燥

な
ど
を
ケ
ア
し
、
病
変
の
早

期
発
見
や
治
療
を
行
う
こ
と

で
重
症
化
を
防
ぐ
役
割
を
担

っ
て
い
ま
す
。
患
者
は
40
代

か
ら
高
齢
者
が
多
く
を
占
め

ま
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て

い
る
人
、
ジ
ェ
ル
ネ
イ
ル
に

よ
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
で
来
院

す
る
若
年
層
も
い
ま
す
。

　「
フ
ッ
ト
バ
ス
で
足
を
清

潔
に
し
た
後
に
、
爪
の
溝
の

掃
除
や
角
質
の
除
去
、
爪
切

り
や
病
変
の
ケ
ア
な
ど
を
行

い
ま
す
。
専
門
の
機
器
を
使

っ
て
ケ
ア
を
す
る
の
で
す

が
、
爪
切
り
は
痛
い
、
怖
い

と
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
の

で
、
音
や
動
作
で
不
安
に
な

ら
な
い
よ
う
、
細
か
く
丁
寧

に
説
明
を
し
て
か
ら
施
術
す

る
ほ
か
、
な
る
べ
く
痛
み
を

抑
え
ら
れ
る
よ
う
心
掛
け
て

い
ま
す
」と
藤
九
さ
ん
。

　海
外
で
は
フ
ッ
ト
ケ
ア
の

重
要
性
が
認
知
さ
れ
て
い

て
、
ド
イ
ツ
は
特
に
力
を
入

問い合わせ
社会医療法人 光生病院
岡山市北区厚生町3-8-35

☎ 086-222-6806
https://www.kousei-hp.or.jp/
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藤九和佳奈さん

足
の
専
門
的
な
ケ
ア
が
可
能
な
「
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
」

れ
て
取
り
組
ん
で
い
る
と
い

い
ま
す
。「
し
か
し
日
本
で

は
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
重
要
性

が
ま
だ
ま
だ
認
知
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
足
が
健
康
で
な
け

れ
ば
、
歩
い
た
り
出
掛
け
た

り
も
で
き
ま
せ
ん
。
外
見
な

ど
見
え
る
と
こ
ろ
に
こ
だ
わ

っ
て
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
は
、

つ
い
後
回
し
に
な
っ
て
し
ま

っ
て
い
る
今
の
現
状
を
変
え

て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
一
人
で
も
多
く

の
患
者
さ
ん
の
足
を
守
り
、

足
の
大
切
さ
を
地
域
の
方
に

伝
え
て
い
き
た
い
で
す
」
と

目
標
を
話
し
ま
す
。

２０２３/２/２４掲載

　昭
和
27
年
の
設
立
以
降
、

岡
山
の
地
に
根
差
し
た
地
域

医
療
、
未
来
を
見
据
え
た
質

の
高
い
医
療
の
提
供
を
心
掛

け
て
い
る
光
生
病
院
で
は
、

19
の
診
療
科
目
を
は
じ
め
、

社
会
医
療
法
人
と
し
て
、
24

時
間
、
３
６
５
日
体
制
の
救

急
医
療
、
へ
き
地
医
療
支
援

病
院
と
し
て
医
師
の
派
遣
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
岡
山
大
学
病
院
の

先
進
医
療
と
密
接
に
連
携
し

て
急
性
期
医
療
と
急
性
期
後

医
療
を
拡
充
し
、
急
性
期
病

棟
・
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
と

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
機
能

の
強
化
・
専
門
化
を
目
指
し

極
的
に
取
り
組
み
、
医
師
は

学
校
や
ク
ラ
ブ
で
ス
ポ
ー
ツ

ド
ク
タ
ー
と
し
て
も
活
躍
し

て
い
ま
す
。
整
形
外
科
で
は

膝
関
節
の
治
療
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
」
と
佐
能
理
事

長
。

て
い
ま
す
。

　形
成
外
科
に
お
い
て
は
、

全
国
で
も
数
少
な
い
性
同
一

性
障
害
の
治
療
施
設
で
あ
る

岡
山
大
学
病
院
ジ
ェ
ン
ダ
ー

セ
ン
タ
ー
と
連
携
。
性
別
適

合
手
術
が
行
え
る
施
設
と
し

て
、
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
ま
で
行

う
な
ど
の
環
境
・
体
制
づ
く

り
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
全
国
で
も
数

少
な
い
入
院
施
設
が
整
っ
た

リ
ン
パ
浮
腫
治
療
セ
ン
タ

ー
、
神
経
回
復
セ
ン
タ
ー
を

設
置
し
、
悪
性
リ
ン
パ
腫
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
治
療
な
ど

に
も
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　「
ス
ポ
ー
ツ
外
来
に
も
積

　岡
山
大
学
病
院
と
連
携
し

高
度
急
性
期
医
療
か
ら
回
復

期
の
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
対
応
、

訪
問
看
護
・
介
護
・
リ
ハ
ビ

リ
な
ど
地
域
の
暮
ら
し
を
支

え
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
を
実
践
し
続
け
て
い
ま
す
。

　将
来
的
に
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し
た
オ

ン
ラ
イ
ン
診
療
や
電
子
カ
ル

テ
な
ど
の
診
療
情
報
を
活
用

し
、
自
宅
に
い
て
も
い
つ
で

も
診
療
や
治
療
、
リ
ハ
ビ
リ

な
ど
健
康
管
理
が
で
き
る
環

境
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　「高
齢
に
な
っ
て
も
生
き
が

い
・
誇
り
を
持
っ
て
地
域
で

楽
し
く
暮
ら
し
て
い
く
…
言

葉
に
す
る
の
は
簡
単
だ
け
れ

ど
、
高
齢
者
が
在
宅
で
生
活

し
て
い
く
こ
と
は
本
当
に
大

変
な
こ
と
だ
と
往
診
に
行
く

た
び
に
感
じ
ま
す
。
昨
年
、

在
宅
療
養
支
援
病
院
の
機
能

強
化
等
を
目
的
に
、
日
本
在

宅
療
養
支
援
病
院
連
絡
協
議

高齢者が地域や自宅でいつまでも元気に過ごせるよう、オンライン等を活用した健康管理を目指す

地域のニーズに合わせた医療・支援・施設を提供していく
社会医療法人 光生病院　

問い合わせ
社会医療法人 光生病院
岡山市北区厚生町3-8-35

☎ 086-222-6806
http://www.kousei-hp.or.jp/

岡
山
大
学
病
院
の
先
進
医
療
と
密
接
に
連
携
し

地
域
に
根
差
し
た
医
療
・
質
の
高
い
医
療
を
提
供

　超
高
齢
社
会
へ
突
入
し
、
医
療
を
取
り
巻
く
環
境
や
地

域
の
病
院
の
在
り
方
も
刻
々
と
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

「
光
生
病
院
」
で
も
地
域
の
医
療
を
担
う
立
場
と
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
理
事
長
で
院

長
の
佐
能
量
雄
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

暮
ら
し
を
支
え
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
実
践

今
後
さ
ら
に
、
在
宅
医
療
・
支
援
に
力
を
入
れ
て
い
く

会
が
発
足
さ
れ
ま
し
た
。
今

後
も
地
域
の
方
に
寄
り
添
っ

た
在
宅
医
療
・
支
援
に
力
を

入
れ
た
い
」と
佐
能
理
事
長
。

光生病院 検索

理事長
佐能 量雄（さのう かずお）

昭和52年、東京慈恵会医科大学卒業、平成4年か
ら社会医療法人光生病院理事長兼院長、社会福祉法
人ことぶき会理事長に就任。一般社団法人 岡山県病
院協会専務理事、一般社団法人 全国公私病院連盟
常務理事、一般社団法人 日本医療法人協会専務理
事、公益社団法人 全日本病院協会理事など

光
生
病
院
の
外
観

２０２３/４/２１掲載

健康維持や病気の予防、病気の早期発見・治療のために重要な役割を持つ健康診断

自身の体のメンテナンスとして、年1回のけんしんを！
光生病院　

　厚
生
労
働
省
の
「
人
口
動

態
統
計
」（
２
０
２
１
年
）に

よ
る
と
、
死
因
の
第
一
位
は

「
が
ん
」。
お
よ
そ
４
人
に
１

人
が「
が
ん
」に
よ
っ
て
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

多
く
の
が
ん
や
そ
の
他
疾
患

は
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に

よ
り
、
高
い
確
率
で
治
す
こ

と
も
で
き
ま
す
。そ
れ
に
は
、

健
康
診
断
が
大
き
く
関
わ
っ

て
い
ま
す
。

　健
康
診
断
は
、
健
康
維
持

や
病
気
の
予
防
、早
期
発
見
、

早
期
治
療
を
目
的
に
、
診
察

や
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
で
健
康

状
態
を
調
べ
ま
す
。
人
間
ド

ッ
ク
、
脳
ド
ッ
ク
、
生
活
習

慣
病
健
診
、が
ん
検
診
な
ど
、

体
全
体
の
検
査
は
も
ち
ろ

ん
、
ポ
イ
ン
ト
を
絞
り
、
よ

り
精
密
な
検
査
を
行
う
も
の

も
あ
り
ま
す
。

　「
自
分
で
は
気
付
か
な
い

病
気
を
見
付
け
ら
れ
る
の
が

け
ん
し
ん
で
す
。
定
期
的
に

受
け
る
こ
と
が
一
番
で
す

が
、〝
け
ん
し
ん
は
保
険
が

き
か
な
い
＝
金
額
が
高
い
〞

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ

て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
し
か
し
、
ご
自

身
が
加
入
し
て
い
る
健
康
保

険
に
よ
っ
て
は
、
け
ん
し
ん

に
補
助
が
出
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
自
身
の
保
険
を
確
認

し
て
、
ぜ
ひ
、
け
ん
し
ん
を

受
け
て
ほ
し
い
で
す
」
と
太

渕
さ
ん
。

　ま
た
、け
ん
し
ん
の
結
果
、

再
検
査
な
ど
の
通
知
が
あ
っ

て
も
放
置
し
て
い
る
方
が
多

く
、「
１
年
後
の
健
診
で
重

い
疾
患
に
変
化
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
〝
あ
の
時
再
検

査
に
行
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ

た
〞と
後
悔
さ
れ
る
方
も
…
。

け
ん
し
ん
を
受
け
て
終
わ
り

で
は
な
く
、
結
果
に
よ
っ
て

は
再
検
査
な
ど
を
受
け
、
健

康
を
維
持
し
て
ほ
し
い
」
と

も
。　６

月
か
ら
岡
山
市
の
健
康

診
査
が
ス
タ
ー
ト
。
平
成
28

年
か
ら
岡
山
市
の
胃
が
ん
検

診
は
内
視
鏡
検
査
が
導
入
さ

れ
て
い
ま
す
。
同
院
で
も
内

視
鏡
専
門
医
や
内
視
鏡
技
師

の
資
格
を
持
っ
た
ナ
ー
ス
に

よ
り
、
精
度
の
高
い
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　「〝
機
械
は
日
々
手
入
れ
を

す
る
こ
と
で
長
く
使
え
、
壊

れ
て
も
直
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
れ
は
人
の
体
も
同
じ
。

け
ん
し
ん
を
受
け
る
な
ど
日

頃
か
ら
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
し
て
、
い
つ
ま
で
も
元
気

で
い
ま
し
ょ
う
〞
と
健
診
担

当
の
先
生
が
言
い
ま
す
が
、

そ
の
通
り
だ
と
感
じ
ま
す
。

年
に
１
回
は
、
け
ん
し
ん
を

受
け
て
病
気
の
早
期
発
見
・

治
療
に
つ
な
げ
て
も
ら
い
た

い
で
す
」と
太
渕
さ
ん
。

人
間
ド
ッ
ク
、
脳
ド
ッ
ク
、
生
活
習
慣

病
健
診
…
多
種
多
様
な
健
診
（
検
診
）

問い合わせ
社会医療法人 光生病院
岡山市北区厚生町3-8-35

☎ 086-222-6806
http://www.kousei-hp.or.jp/

光生病院 検索

　い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
欠

か
せ
な
い
の
が
健
康
診
断
。
光
生
病
院
健
康
管
理
セ

ン
タ
ー
・
健
康
診
断
課
の
太
渕
以
久
さ
ん
に
、
健

康
診
断
の
役
割
に
つ
い
て
を
聞
き
ま
し
た
。

※
健
診
と
検
診
、
両
方
を
含
む
場
合
は「
け
ん
し
ん
」

と
表
記
し
て
い
ま
す

太渕 以久さん

同院・健康管理センターの待ち合いスペース

岡
山
市
の
健
康
診
査

６
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

２０２３/６/３０掲載

岡大病院の専門医等による口腔外科手術もスタート

〝口の健康〟から〝体の健康〟を守る歯科
光生病院　

　お
い
し
く
も
の
を
食
べ
た

り
、楽
し
く
会
話
を
し
た
り
、

元
気
に
生
活
し
て
い
く
た
め

に
欠
か
せ
な
い
の
が
口
の
健

康
。光
生
病
院
・
歯
科
の
佐
能

彰
先
生
に
口
腔
外
科
の
役
割

等
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

◇

　歯
科
は
、
歯
科
、
小
児
歯

科
、
矯
正
歯
科
、
口
腔（
こ

う
く
う
）外
科
の
４
つ
の
診

療
科
目
が
掲
げ
ら
れ
ま
す
。

　「
中
で
も
私
の
専
門
で
あ

る
口
腔
外
科
は
、
口
の
中
や

顎
、
顔
面
な
ど
に
現
れ
る
疾

患
を
扱
う
診
療
科
で
す
。
開

業
医
か
ら
紹
介
さ
れ
た
抜

歯
、
腫
瘍
や
嚢
胞
（
の
う
ほ

う
）
と
い
っ
た
粘
膜
の
疾
患

な
ど
の
治
療
を
し
て
い
ま

す
。
当
院
で
は
岡
山
大
学
病

院
と
の
連
携
を
強
化
し
、
今

年
２
月
末
頃
か
ら
岡
大
病
院

の
医
師（
専
門
医
以
上
）に
よ

る
手
術
も
始
ま
り
ま
し
た
」

と
佐
能
先
生
。

　口
腔
外
科
手
術
で
特
に
多

い
の
が
親
知
ら
ず
の
抜
歯
。

４
本
同
時
の
抜
歯
や
顎
の
骨

の
中
に
親
知
ら
ず
が
埋
ま
っ

て
い
る
場
合
な
ど
、
患
者
の

苦
痛
を
減
ら
す
た
め
に
全
身

麻
酔
で
手
術
を
行
っ
て
い
ま

す
。「
親
知
ら
ず
が
横
向
き

に
生
え
て
い
る
場
合
、
前
の

歯
と
の
間
に
隙
間
が
で
き
、

そ
こ
に
プ
ラ
ー
ク
（
細
菌
の

塊
）
が
蓄
積
し
炎
症
を
起
こ

し
ま
す
。
歯
周
病
と
同
じ

で
、
放
置
す
る
と
炎
症
に
よ

り
骨
が
溶
け
、
親
知
ら
ず
だ

け
で
な
く
、
一
つ
前
の
歯
ま

で
抜
歯
と
な
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
ま
た
、
一
度
炎
症
が

起
き
る
と
、
大
体
そ
の
場
所

に
プ
ラ
ー
ク
が
潜
ん
で
い
ま

す
。〝
痛
み
が
出
た
け
れ
ど

問い合わせ
社会医療法人 光生病院
岡山市北区厚生町3-8-35

☎ 086-222-6806
https://www.kousei-hp.or.jp/

光生病院 検索

４
カ
月
に
一
度
の
定
期
健
診
で
虫
歯
や
歯
周
病
予
防
を

治
ま
っ
た
〞
と
言
わ
れ
る
方

も
い
ま
す
が
、
急
性
か
ら
慢

性
の
炎
症
に
移
行
し
た
だ
け

で
治
っ
た
訳
で
は
な
く
、
炎

症
は
進
行
し
て
い
ま
す
」
と

の
こ
と
。
痛
み
や
炎
症
を
起

こ
し
た
こ
と
が
あ
る
・
繰
り

返
す
親
知
ら
ず
は
、
抜
歯
す

る
こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　「
歯
を
健
康
に
保
つ
こ
と

は
体
の
健
康
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
違
和
感
や
痛
み
な
ど

が
あ
れ
ば
早
め
の
受
診
を
。

ま
た
、
４
カ
月
に
一
度
、
定

期
健
診
を
受
け
て
虫
歯
や
歯

周
病
な
ど
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
」

佐能 彰 先生
日本口腔外科学
会、岡山大学病院
歯科・口腔顎顔面
外科所属、光生病
院常勤医師（外来
は月・火曜午後、
金曜担当）

２０２３/８/２５掲載

　ま
た
、
同
院
で
は
「
透
析

セ
ン
タ
ー
」
を
設
け
、
透
析

治
療
に
も
尽
力
し
て
い
ま

す
。
日
中
仕
事
で
通
え
な
い

方
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
生
活

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
透
析
が

で
き
る「
夜
間
透
析
」や
、
出

張
・
帰
省
・
旅
行
な
ど
の
旅

先
で
透
析
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
「
ト
ラ
ベ
ル
透

析
」
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
現
在
は
事
前
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
が
必
要

　腎
臓
内
科
専
門
の
医
師
も

在
籍
し
、
透
析
の
原
理
を
利

用
し
た
血
液
浄
化
療
法
に
よ

る
、
下
肢
の
血
行
不
良
や
炎

症
性
腸
疾
患
な
ど
の
治
療
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　機
能
回
復
と
競
技
復
帰
を

目
指
す
ア
ス
リ
ー
ト
選
手

　昭
和
27
年
の
設
立
以
降
、

岡
山
の
地
に
根
差
し
た
地
域

医
療
、
未
来
を
見
据
え
た
質

の
高
い
医
療
の
提
供
を
心
掛

け
て
い
る
光
生
病
院
。
20
の

診
療
科
目
を
は
じ
め
、
救
急

指
定
病
院
と
し
て
24
時
間
、

３
６
５
日
受
診
が
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
高
次
医
療
機

関
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
連
携
し

幅
広
い
疾
患
に
対
応
で
き
る

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

透析センター・山崎完先生（腎臓内科）

■診療科目／内科（透析センター）
■住所／岡山市北区厚生町 3-8-35

※透析センターの診療時間です

専門性と質の高い透析治療を提供
社会医療法人 光生病院

☎086-222-6806
光生病院 検索

内
科

患
者
さ
ん
を
第
一
に
考
え
た「
夜
間
透
析
」

や
「
ト
ラ
ベ
ル
透
析
」
も
受
け
付
け

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00 ～ 15:30 ● ● ● ● ● ● 休 休
17:00～ 21:45 ● 休 ● 休 ● 休 休 休

HPはこちらから

そ
の
他
に
も
専
門
性
の

高
い
診
療
科
が
多
数

に
対
し
て
、
多
職
種
間
の
チ

ー
ム
医
療
で
サ
ポ
ー
ト
す
る

「
ア
ス
リ
ー
ト
リ
ハ
ビ
リ
セ

ン
タ
ー
」や
、
眼
瞼
下
垂（
が

ん
け
ん
か
す
い
）
に
対
応
し

た
、「
ま
ぶ
た
治
療
」
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　「
悩
み
が
あ
れ
ば
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」
と

同
院
。

２０２３/８/２５掲載

80歳を超えるとほぼ100％発症する〝白内障〟

早めの手術で快適な生活を！
光生病院　

　人
は
情
報
の
８
割
を
視
覚

か
ら
得
て
い
る
と
い
わ
れ
、

生
活
す
る
上
で
〝
目
の
健
康
〞

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。光
生
病

院
・
眼
科
の
家
木
良
彰
先
生

に
、外
来
患
者
で
特
に
多
い

「
白
内
障
」に
つ
い
て
伺
い
ま

し
た
。

◇

　白
内
障
は
、
目
の
中
の
レ

ン
ズ
の
役
割
を
し
て
い
る
水

晶
体
が
白
く
濁
っ
て
く
る
病

気
で
す
。
ま
ぶ
し
い
、
物
が

何
重
に
も
見
え
る
、
視
力
が

落
ち
る
な
ど
の
症
状
が
特
徴

で
、
手
術
を
す
る
こ
と
で

改
善
が
で
き
ま
す
。
手
術

は
、
濁
っ
た
水
晶
体
を
取
り

除
き
、
人
工
の
レ
ン
ズ
を
入

れ
る
と
い
う
も
の
。
手
術
時

間
は
10
分
程
度
で
痛
み
も
な

く
、
日
帰
り
が
可
能
で
す
。

　手
術
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、

見
え
づ
ら
い
と
感
じ
た
時
。

運
転
免
許
の
取
得
に
「
両
目

で
０
・
７
以
上
」
と
い
う
規

定
が
あ
り
ま
す
が
、
メ
ガ
ネ

を
し
て
も
こ
の
視
力
に
な
ら

な
い
場
合
は
手
術
を
す
る
こ

と
を
勧
め
ま
す
。

　白
内
障
は
加
齢
に
よ
り
誰

も
が
な
る
病
気
で
、
80
歳
を

超
え
る
と
、
ほ
ぼ
１
０
０
％

発
症
し
ま
す
。
ま
た
、
高
齢

に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
水
晶
体

は
硬
く
な
り
、
手
術
も
難
し

く
な
っ
て
き
ま
す
。「〝
も
う

年
だ
か
ら
〞〝
老
い
先
も
短

い
か
ら
〞
と
手
術
を
し
な
い

人
も
多
い
の
で
す
が
、
今
は

人
生
１
０
０
年
時
代
。
早
め

の
手
術
を
勧
め
て
い
ま
す
」

と
家
木
先
生
。
90
歳
を
超
え

て
、
い
ざ
手
術
し
よ
う
と
し

て
も
難
易
度
や
リ
ス
ク
も
高

ま
る
上
に
、
認
知
症
に
な
る

と
手
術
が
で
き
な
く
な
る
場

合
も
。
ま
た
、
白
内
障
を
放

置
す
る
こ
と
で
「
急
性
緑
内

障
発
作
」
と
い
う
別
の
病
気

を
発
症
し
、
最
悪
の
場
合
、

失
明
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

問い合わせ
社会医療法人 光生病院
岡山市北区厚生町3-8-35

☎ 086-222-6806
https://www.kousei-hp.or.jp/

光生病院 検索

白
内
障
手
術
は
10
分
程
度
で
痛
み
も
な
く
、
日
帰
り
可
能

す
。
※
全
員
で
は
な
く
一
部

の
人（
目
の
構
造
等
に
よ
る
）

　「
手
術
で
治
る
白
内
障
を

放
置
す
る
こ
と
で
、
治
ら
な

い
病
気
を
発
症
さ
せ
る
の
は

と
て
も
残
念
な
こ
と
。
ま

た
、
白
内
障
で
視
覚
か
ら
の

刺
激
が
少
な
く
な
る
と
認
知

症
が
進
む
と
い
う
論
文
も
あ

り
ま
す
。
元
々
、
近
視
や
遠

視
が
強
い
人
は
、
人
工
の
レ

ン
ズ
で
度
数
を
調
整
す
る
こ

と
で
、
さ
ら
に
見
や
す
く
な

る
な
ど
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
ん

で
す
よ
。
年
齢
に
関
わ
ら
ず

気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
眼

科
の
受
診
を
」と
も
。

家
木 

良
彰 

先
生

日
本
眼
科
学
会
眼
科
専
門

医
、
川
崎
医
科
大
学
附
属
病

院
眼
科
所
属

２０２３/１０/２７掲載

内視鏡での定期検診で、がんの早期発見・治療を

苦痛の少ない胃・大腸カメラで検診
光生病院　

　先
端
に
カ
メ
ラ
等
を
内
蔵

し
た
ス
コ
ー
プ
（
細
長
い
管
）

を
口
や
鼻
な
ど
か
ら
挿
入
す

る
こ
と
で
、
映
像
を
見
な
が

ら
検
査
や
治
療
・
処
置
を
行

え
る
医
療
機
器
「
内
視
鏡
」。

光
生
病
院
・
内
視
鏡
セ
ン
タ

ー
の
藤
原
敬
士
先
生
に
内
視

鏡
（
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸
カ
メ

ラ
）
の
役
割
に
つ
い
て
伺
い

ま
し
た
。

◇

　内
視
鏡
を
使
っ
た
検
査
の

一
番
の
目
的
は
、
が
ん
の
早

期
発
見
。
カ
メ
ラ
で
直
接
、

胃
や
腸
の
中
を
見
る
こ
と
で

小
さ
な
凸
凹
や
色
調
の
変
化

（
炎
症
に
よ
る
赤
み
）
な
ど
に

気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

早
期
に
発
見
す
る
こ
と
で
、

負
担
の
大
き
い
外
科
手
術
で

は
な
く
、
内
視
鏡
で
治
療
す

る
こ
と
も
で
き
る
そ
う
。

　「
胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
カ
メ

ラ
の
検
査
と
い
え
ば
、
苦
し

い
、
し
ん
ど
い
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
を
持
つ
方
も
多
い
で
す

が
、
鼻
か
ら
入
れ
ら
れ
る
細

い
ス
コ
ー
プ
（
直
径
約
５
㎜
）

を
使
用
し
た
り
、
鎮
静
剤
を

使
用
し
た
り
し
て
、
苦
痛
の

少
な
い
検
査
を
行
っ
て
い
ま

す
」と
藤
原
先
生
。

　内
視
鏡
で
見
つ
か
る
病
気

で
多
い
の
が
胃
が
ん
。「
昔

に
比
べ
る
と
ピ
ロ
リ
菌
（
胃

が
ん
等
の
原
因
に
な
る
細

菌
）
に
よ
る
胃
が
ん
は
除
菌

が
進
み
減
っ
て
き
て
い
ま
す

が
、
今
は
除
菌
後
の
胃
が
ん

が
増
え
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ

菌
を
除
菌
す
る
と
胃
が
ん
の

発
生
率
は
下
が
り
ま
す
が
、

リ
ス
ク
が
完
全
に
ゼ
ロ
に
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
ピ
ロ
リ
菌
が
す
べ
て

の
胃
が
ん
の
根
源
原
因
で
は

問い合わせ
社会医療法人 光生病院
岡山市北区厚生町3-8-35

☎ 086-222-6806
https://www.kousei-hp.or.jp/
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カ
メ
ラ
で
直
接
確
認
す
る
こ
と
で
小
さ
な
変
化
も
見
逃
さ
な
い

な
い
の
で
、
除
菌
後
・
未
感

染
の
人
も
胃
カ
メ
ラ
で
定
期

的
に
検
査
を
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　一
方
、
大
腸
カ
メ
ラ
で
の

検
査
を
受
け
る
一
番
の
き
っ

か
け
と
な
る
の
は
検
便
。「
便

潜
血
陽
性
の
場
合
は
様
子
見

で
は
な
く
内
視
鏡
で
の
検
査

が
必
須
。
検
便
で
１
回
で
も

陽
性
が
出
た
ら
医
療
機
関
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
」
と
の

こ
と
。「
胃
や
腸
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
他
の
臓
器
の
検
診

も
重
要
。
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

な
が
ら
定
期
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
」

3 校

藤原 敬士 先生
日本内科学会所
属、日本消化器
病学会専門医、
日本消化器内視
鏡学会専門医

２０２３/１２/２６掲載２０２４/２/２３掲載

心身の不調にしっかりと耳を傾ける

心と体、両方をケアする「心療内科」
光生病院　

　心
の
不
調
は
、食
欲
不
振

や
不
眠
な
ど
体
に
も
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。そ
ん
な
心
と

体
の
両
方
を
ケ
ア
し
て
く
れ

る
の
が
心
療
内
科
。光
生
病

院
・
心
療
内
科
の
坂
井
玲
子

先
生
に
心
療
内
科
の
役
割
な

ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

◇

　適
応
障
害
、
う
つ
病
、
パ

ニ
ッ
ク
障
害
、
発
達
障
害
、

認
知
症
、
更
年
期
障
害
な
ど

心（
脳
）の
不
調
は
、
体
の
不

調
に
も
密
接
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
適
切
な
治
療
を
行

い
心
身
と
も
に
健
康
を
目
指

し
て
い
く
の
が
心
療
内
科
。

　「
受
診
を
不
安
に
思
わ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と

思
い
ま
す
が
、
心
療
内
科
で

は
ま
ず
、
し
っ
か
り
と
お
話

を
聞
く
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
困
っ
て
い
る
こ
と

や
抱
え
て
い
る
症
状
、
既
往

歴
な
ど
を
丁
寧
に
時
間
を
か

け
て
伺
い
ま
す
（
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
を
活
用
す
る
場
合
あ

り
）。
分
か
り
や
す
く
親
し

み
や
す
い
診
療
を
心
掛
け
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
薬
で
治

療
を
行
っ
て
い
き
ま
す
」
と

坂
井
先
生
。

　同
院
に
は
10
代
か
ら
90
代

ま
で
幅
広
い
年
齢
の
方
が
受

診
。
胃
痛
が
あ
り
胃
カ
メ
ラ

で
検
査
し
て
も
問
題
が
な

い
、
胸
が
苦
し
く
て
何
度
心

電
図
検
査
を
し
て
も
問
題
が

な
い
な
ど
、
症
状
は
多
岐
に

渡
り
ま
す
。「
受
診
の
目
安

と
し
て
は
、
２
週
間
以
上
ゆ

う
う
つ
な
気
持
ち
が
続
く
、

仕
事
や
家
事
が
で
き
な
い
、

食
欲
低
下
、
不
眠
（
入
眠
困

難
、
中
途
覚
醒
、
早
朝
覚
醒
）

な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は

心
療
内
科
の
受
診
を
お
勧
め

問い合わせ
社会医療法人 光生病院
岡山市北区厚生町3-8-35

☎ 086-222-6806
https://www.kousei-hp.or.jp/

光生病院 検索

心
の
不
調
を
放
置
せ
ず
、
気
負
わ
ず
気
軽
に
受
診
を

し
ま
す
」と
坂
井
先
生
。

　「
胃
腸
が
強
い
方
や
弱
い

方
が
い
る
よ
う
に
、
う
つ
病

な
ど
も
な
り
や
す
い
・
な
り

に
く
い
方
が
い
て
、
そ
れ
は

ご
本
人
の
責
任
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
環
境
な
ど
に

よ
っ
て
心
が
不
調
に
な
る
可

能
性
は
誰
に
で
も
あ
り
ま

す
。
自
分
自
身
の
不
調
に
気

付
く
こ
と
、
ま
た
、
家
族
や

友
人
な
ど
周
り
の
人
や
職
場

の
仲
間
の
変
化
に
気
付
い
て

声
掛
け
を
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。
不
調
を
感
じ
た
ら
気

負
わ
ず
気
軽
に
お
話
に
行
く

気
持
ち
で
受
診
く
だ
さ
い
」

坂井 玲子 先生
日本精神神経学会 精
神科専門医、日本総合
病院精神医学会 一般
病院連携精神医学専門
医（精神科リエゾン専
門医）、日本神経学会 
神経内科専門医　他
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　昭
和
27
年
設
立
以
降
、
岡

山
の
地
に
根
差
し
た
地
域
医

療
、
未
来
を
見
据
え
た
質
の

高
い
医
療
の
提
供
を
心
掛
け

て
い
る
光
生
病
院
で
は
、
20

の
診
療
科
目
を
は
じ
め
、
社

会
医
療
法
人
と
し
て
、
24
時

間
、
３
６
５
日
体
制
の
救
急

医
療
、
へ
き
地
医
療
支
援
病

院
と
し
て
医
師
の
派
遣
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
岡
山
大
学
病
院
の

先
進
医
療
と
密
接
に
連
携
し

て
急
性
期
医
療
と
急
性
期
後

医
療
を
拡
充
し
、
急
性
期
病

棟
・
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
と

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
機
能

の
強
化
・
専
門
化
を
目
指
し

を
持
っ
た
医
師
を
招
い
て
い

ま
す
。
整
形
外
科
で
は
膝
関

節
の
治
療
に
も
力
を
入
れ
て

い
る
ほ
か
、
ス
ポ
ー
ツ
外
来

に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
、

医
師
は
学
校
や
ク
ラ
ブ
で
ス

ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
と
し
て
も

活
躍
し
て
い
ま
す
」
と
佐
能

理
事
長
は
話
し
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　形
成
外
科
に
お
い
て
は
、

全
国
で
も
数
少
な
い
性
同
一

性
障
害
の
治
療
施
設
で
あ
る

岡
山
大
学
病
院
ジ
ェ
ン
ダ
ー

セ
ン
タ
ー
と
連
携
。
性
別
適

合
手
術
が
行
え
る
施
設
と
し

て
、
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
ま
で
行

う
な
ど
の
環
境
・
体
制
づ
く

り
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
全
国
で
も
数

少
な
い
入
院
施
設
が
整
っ
た

リ
ン
パ
浮
腫
治
療
セ
ン
タ

ー
、
神
経
回
復
セ
ン
タ
ー
を

設
置
し
、
悪
性
リ
ン
パ
腫
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
治
療
な
ど

に
も
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　「
高
い
専
門
知
識
と
技
術

　日
本
は
少
子
高
齢
化
に
よ

る
人
口
減
少
の
局
面
に
入
り

国
は
医
療
提
供
体
制
を
大
き

く
変
え
て
き
て
い
ま
す
。
こ

の
変
革
の
時
代
に
も
適
応
し

地
域
医
療
に
貢
献
し
続
け
る

こ
と
、
高
齢
者
の
笑
顔
が
絶

え
な
い
町
づ
く
り
を
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　「当
院
は
将
来
を
見
据
え
、

地
域
住
民
の
方
と
連
携
し
声

を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
介
護

老
人
保
健
施
設
な
ど
幅
広
く

対
応
で
き
る
施
設
を
整
え
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
岡
山
大

学
病
院
と
連
携
し
、
急
性
期

か
ら
回
復
期
の
医
療
、
訪
問

看
護
・
介
護
、
リ
ハ
ビ
リ
な

ど
を
担
い
、
地
域
の
暮
ら
し

を
支
え
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
を
実
践
し
続
け
て
い

ま
す
」と
佐
能
理
事
長
。

　ま
た
、「
未
来
を
担
う
若

者
た
ち
も
、一
人
一
人
が〝
日

本
を
立
て
直
し
、
支
え
て
い

高齢者が地域や自宅でいつまでも元気で笑顔でいられる町に！　〝地域包括ケアシステム〟を実践し続ける

地域のニーズと将来を見据えた、医療・支援・施設を提供
社会医療法人 光生病院　

問い合わせ
社会医療法人 光生病院
岡山市北区厚生町3-8-35

☎ 086-222-6806
http://www.kousei-hp.or.jp/

岡
山
大
学
病
院
の
先
進
医
療
と
密
接
に
連
携
し

地
域
に
根
差
し
た
質
の
高
い
医
療
を
提
供

　超
高
齢
社
会
へ
突
入
し
、
医
療
を
取
り
巻
く
環
境
や
地

域
の
病
院
の
在
り
方
も
刻
々
と
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

「
光
生
病
院
」
で
も
地
域
の
医
療
を
担
う
立
場
と
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
理
事
長
で
院

長
の
佐
能
量
雄
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

元
気
で
笑
顔
の
絶
え
な
い
町
づ
く
り
を
目
指
し
て
―

一
人
一
人
、
日
本
の
未
来
を
見
据
え
て
行
動
を

く
〞
と
い
う
強
い
意
思
を
持

ち
、
先
を
見
据
え
て
行
動
を

し
て
ほ
し
い
と
思
う
」
と
話

し
ま
す
。

光生病院 検索

理事長
佐能 量雄（さのう かずお）  先生

昭和52年、東京慈恵会医科大学卒業、平成4年か
ら社会医療法人光生病院理事長兼院長、社会福祉法
人ことぶき会理事長に就任。一般社団法人 岡山県病
院協会専務理事、一般社団法人 全国公私病院連盟
常務理事、一般社団法人 日本医療法人協会常務理
事、公益社団法人 全日本病院協会理事など

光
生
病
院
の
外
観


